Lektion 3 - Aufgaben

A. Mach dir bewusst...

1. Wie beurteilst du deine eigene Lebens-Haltung und Zufriedenheit, wenn du die einzelnen
Stufen der maslowschen Bediirfnispyramide reflektierst?

Stufe 5
Selbstver-

wirklichung
Entfaltung der
Personlichkeit

Stufe 4 - Wertschatzung
Anerkennung und Status

Stufe 3 - Soziale Bediirfnisse
Zugehorigkeitsgefiihl - Freundschaft

Stufe 2 - Sicherheitsbedirfniss
Geborgenheit und Schutz der Person

Stufe 1 - Physiologische Bediirfnisse
Hunger, Durst, Schlaf, Bewegung, Sexualitat

2. Wo ist Verbesserungsbedarf? Was kannst du fiir dich tun?

Mach dir klar, dass dein Tier in den einzelnen Bereichen nicht,besser dran sein kann” bei dir, als du
selbst.
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B. Ermittele deinen Status Quo fiir dein Tier!

Y

Artgerechte Fltterung

1 2113 4 5 6 7118 9| (10

2. Ausreichend Ruhe

1 2|3 4 5 6 7118 9| (10

w

. Ausreichend Bewegung

1 2113 4 5 6 7118 9| (10

4. Schutz vor Gefahr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5. Artgerechter Lebensraum

1 2113 4 5 6 7118 9| (10

(o))

. Gesellschaft/ persdnliche Zuwendung

1 2113 4 5 6 7118 9 (10

N

. Betreuung und Beschaftigung

1 2113 4 5 6 7118 9| (10
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C. Definiere dein Ziel fiir dein Tier!

In welchem Bereich mdchtest du fiir dich und dein Tier in den nachsten 8 Wochen eine
Verbesserung erreichen? (Such dir am besten erstmal nur 1 Bereich aus)

Fur dich

Fur dein Tier

Seite 3



